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Министерство образования Российской Федерации
Муниципальное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 7

станицы Днепровской Тимашевского района

Краснодарского края

Урок здоровья
«Мир вокруг нас», 3 класс
Урок № 39. 

Тема урока: обобщение по разделу «Мы и наше здоровье». (Если хочешь быть здоров). 
Цель урока: познакомить учащихся  с историей развития аптекарского искусства, с «лекарствами с грядки», повторить правила пользования лекарственными средствами ; развитие наблюдательности, внимания, памяти; воспитание аккуратности, расширение кругозора.

Оборудование: тесты, рисунок русской печи, иллюстрации лекарственных растений - мяты, подорожника, мать-и-мачехи, крапивы, шиповника, зверобоя, натуральные овощи лук, чеснок, картофель, свекла, морковь, записи рецептов, текста. 

Ход урока:

1) ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ. ПРИВЕТСТВИЕ.
2) ПОСТАНОВКА ТЕМЫ УРОКА
У.- Вы сейчас сказали:«Здравствуйте!», как вы понимаете это слово?

    Д.- Этим словом мы желаем человеку здоровья.

У.- Что надо делать, чтобы быть здоровым?

Д.-Заниматься физкультурой, соблюдать режим дня, правильно питаться, закаливаться. 

У.- Какие продукты должны быть в вашей пище, чтобы быть здоровым?

Д.- Овощи, фрукты, каши, принимать витамины.

У.- Прочитайте тему нашего урока.

Д.- Если хочешь быть здоров.

3) ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
    У.- А что делать, если вы заболели?

    Д.- Нужно вызвать врача, позвонив на “Скорую помощь”, или обратится в поликлинику.

  У.- Как это сделать?

  Д.- Надо позвонить по телефону 33-2-73.

  У.- А что делает врач?

  Д.- Он осматривает больного, ставит диагноз, назначает лечение, выписывает рецепты.

  У.- Если вам врач выписал рецепт, где взять лекарство?

  Д.- Надо обратиться в аптеку.

  У.- А в форме чего бывают лекарства?

  Д.- В виде таблеток, микстур, мази, настоек.

  У.- А как принимают лекарства?

  Д.- По рецепту врача, по аннотации к лекарствам.

  У.- Можно ли самостоятельно определять дозу лекарства? Почему?

  Д.- Этого делать нельзя, можно навредить своему здоровью.

  У.- У кого дома есть аптечки?

  Д.- У меня, у меня.

  У.- Что в ней есть?

  Д.- Жгут для остановки кровотечения, анальгин, зеленка, бинт, вата, йод.

  У.- Разрешают ли родители вам самостоятельно пользоваться аптечкой?

  Д.- Не разрешают, т.к. мы не знаем, как пользоваться лекарствами.

  У.- Какие правила нужно знать, чтобы пользоваться лекарствами.

  Д.- Надо знать дозу и срок годности лекарства.
  У.- (работа в парах) А сейчас мы проведем тестирование. На каждом столе рисунок с 10 лекарственными препаратами. Необходимо вычеркнуть все непригодные к употреблению лекарства. Выполняйте работу. ( После работы детей). Сколько лекарств пригодно?

  Д.- У меня три.

      - У меня четыре.

  У.- Обоснуйте свой ответ.

  Д.- Только на трех лекарствах есть этикетки, четко видно название лекарства, срок годности не истек.

  У.- Молодцы! Вы хорошо знаете правила обращения с лекарствами и я приглашаю Вас в путешествие, познакомиться с историей развития аптекарского искусства.

4) ФИЗМИНУТКА. “БЕЗ СЛОВА ПОЖАЛУЙСТА НИЧЕГО НЕ ДЕЛАТЬ”.
5) ЗНАКОМСТВО С НОВЫМ МАТЕРИАЛОМ.
У.- Издавна на Руси так лечились- пили святую воду, обращались к знахарям, пользовались заговорами, травами. Что из названного использует и сейчас современная медицина?
Д.- Я думаю лечение травами.

У.- Назовите лекарственные растения.
Д.- Подорожник, календула, зверобой, мята, тысячелистник.

У.- Травы для лечения и сегодня назначают врачи. Иногда мы сами собираем и сушим их, а чаще всего покупаем готовые в аптеке.
Лечение травами – это целая наука. Надо знать, какое растение от каких болезней помогает, когда, какие его части нужно собирать, как правильно сушить, заваривать. Какие части растения используют?    
Д  – Цветы, листья, корни. 
У - При заготовке растений необходимо знать следующие правила:
 Почки растений собирают весной, листья, цветы – в пору цветения я. А корни осенью. Сушат при жаркой погоде, но под навесом, на чердаке. Обязательно перемешивают. Почему нельзя сушить на солнце? 

Д  –   На солнце травы для лечения теряют свои лечебные качества.

У -     Лечимся мы травами, приготавливая настой из травы. Поэтому на упаковках всегда пишут способ приготовления лекарства.

         Я только объясню, что такое водяная баня. В  кастрюлю побольше наливают наполовину воды, ставят в неё кастрюлю поменьше тоже с водой. Когда закипит вода – в меньшую кастрюлю кладут траву  и готовят отвар.

       На планете Земля растут 500 тысяч видов растений  и 12 тысяч из них лекарственные, которые использует современная медицина. 
        И в степной части и в предгорьях, и в горах Краснодарского края можно встретить лечебные растения. Их более 160 видов 

        Это мята (показывает иллюстрацию). Из нее делают многие лекарства и вы тоже часто встречаетесь с ней, если не ленитесь по утрам чистить зубы . Приятный запах и свежесть зубной пасте придаёт ментол, который и содержится в мяте. Он есть в сердечных лекарствах, в мятных пряниках, конфетах.

О зверобое (показывает иллюстрацию) говорят, что он помогает от 99 болезней. Мать–и–мачеха (показывает иллюстрацию)  - это название растение получило за свои  листья. Одна сторона листа гладкая и холодная, как  мачеха, о которой мы читали в сказке А. С. Пушкина «Сказка о  мёртвой царевне и семи богатырях». Другая сторона листа пушистая, теплая, как добрые ласковые руки вашей мамы.

Более 6 тысяч лет помогают человеку сохранить здоровье многие лекарственные растения. 
6) ФИЗМИНУТКА «НАСОС».
7) ПРОДОЛЖЕНИЕ НОВОГО МАТЕРИАЛА. 
Ребята, я предлагаю вам прочитать тексты, которые находятся перед вами. Они помогут вам на мгновение перенестись в прошлое. 

Учащиеся читают текст.

1 группа. Русские люди были достаточно крепкими и здоровыми. 
Если им случалось заболеть, то лучшими лекарствами они считали баню. Многие и сегодня используют этот способ лечения. Раньше, когда не было бань, люди парились в печах. Внутри печи после того, как печь немного остывала, стены выкладывали соломой  и лезли в печь с веником и посудиной с квасом. 
(Учитель показывает рисунок печи). 
2 группа. Ложился человек на солому и разбрызгивал в разные стороны квас. От горячих стенок шел пар, а люди хлестали себя веником. Напарившись, вылезали из печи и обливались холодной водой. Но париться в печах было неудобно, поэтому стали строить бани - отдельные помещения с плитой для нагрева воды и обогрева самой бани, а в углу делали очаг из камней. Когда они нагревались, на них выливали холодную воду, и пар заполнял всю баню. А когда от жары невмоготу становилось, люди выбегали на улицу и прямо в речку или пруд бросались, а потом снова бежали в баню. 
3 группа. Такая закалка сразу болезнь убивала. И здоровые парились, и больные, и маленькие, и большие. Но если уж совсем было плохо и баня не помогала, то простые люди шли к знахарям, которые давали рецепты на все случаи жизни от всех болезней. 
У. - Вот некоторые из них, и я прошу детей озвучить их. 

Д. – От глухоты. Взять воронову желчь и пустить в уши. 

     - От болей в сердце – высушить сердце собаки и растереть мелко да смешать с квасом и мазать в области сердца. 

 У. – Как вы думаете, действительно помогало такое лечение?

Д. – Думаем, что нет.

У. – А вот что подготовили к нашему уроку Антон и Наташа.

Д. – Вот  как писала Кончаловская в книге «Наша древняя столица»

             «Без больницы люди жили

               Знахари больных лечили

               От озноба – зверобоем,

               От зубов – льняным настоем,

               От ожогов – бузиной,

А от ран землей родной 

Варят старые знахарки

Из лечебных трав припарки 

Сушат в печках ножки жабьи,

 Приговоры знают бабьи,

Набормочут всяких слов –

И глядишь, больной здоров!

Жив – здоров, и сам доволен, 
Видно он и не был болен».
У. - Не было раньше ни аптек, ни врачей – специалистов.  В Росси первая аптека появилась в 1561 году в Москве, для нужд царя и его семьи. Вскоре лекарства стали давать и боярам. Простые люди покупали коренья, травы, мази в лавках. Пётр I в 1701 году издал указ о закрытии таких лавок, и были открыты аптеки для всех желающих. В документах 17 века упоминаются аптекарские сады и огороды. Здесь садили чёрную и красную смородину, вишню и сливу, лекарственные травы. Здесь же готовили и сами лекарства. А как называют человека, который готовит лекарства? 

Д: - ?

У:- Фармацевт. 

8) ПЕРВИЧНОЕ ЗАКРЕПЛЕНИЕ.
Сейчас мы с вами проведём игру «Лекарства с грядки». Вот здесь, на столике у нас аптекарский кубанский огород. Я сейчас буду читать загадку, вам надо взять ответ с аптекарского огорода и рассказать рецепт использования этого овоща как лекарственного средства. 
I. Уродилась я на славу,
Голова бела, кудрява 

Кто любит борщи, 
Меня ищи. 
Д: - Капуста. 

Я знаю, что при головной боли ко лбу прикладывают капустный лист, а также на шишки и бугры, которые остаются от уколов.

У. Оранжевый нос в землю врос,

     А зеленый хвост снаружи.

Д. – Это морковь. Тертую морковь прикладывают к ранам, ожогам, полезна сырая морковь для улучшения состава крови.

У. Я вырос на грядке,

     Характер мой гадкий,

     Куда ни приду,

     Всех до слез доведу.

Д. – Это лук. Есть поговорка «Лук от семи недуг». При простуде варят в воде лук с сахаром и медом 3 часа. Принимают по столовой ложке 4-6 раз в день.

У. Маленький, горький, луку брат.

Д. – Это чеснок. При гриппе надо съедать по 2-3 дольки чеснока. Полезно дышать чесноком при вирусных инфекциях.

У. И в луке, и в чесноке есть особые летучие вещества – фитонциды, которые убивают болезнетворные микроорганизмы. Следующая загадка:
Что копали из земли, жарили, варили?

Что в золе мы испекли, ели да хвалили?

Д.- Это картофель. Сок свежего картофеля пьют по ¼ стакана при головных болях. При простуде делают ингаляции над картофелем, сваренным в «мундире».

У. Над землей трава, под землей алая голова.
Д. – Это свекла. Сок свеклы закапывают в нос при насморке.

У. Вкусное, сладкое лекарство, созданное насекомыми.

Д. – Это мед, который для нас готовят пчелы. Он очень полезен при лечении заболеваний горла. 100 граммов меда смешивают с размельченным лимоном или соком 1 лимона. Пьют 4 раза в день.

У. А вот еще один рецепт вкусного лекарства от кашля.

Д. – В столовую ложку сахара наливают несколько капель воды и прямо в ложке прокаливают на пламени газовой плиты. Полученный коричневый сахар сосут маленькими кусочками. Но это лекарство готовят взрослые.

9. ИТОГ УРОКА.

Наше путешествие в историю аптекарского искусства закончено. Что вам понравилось на уроке?

Д. – Работать с тестами.
     – Мне вот понравилось знавать о лечении в прошлом.

У. - Как вы думаете, что легче: вылечить болезнь или ее предупредить?

Д. – Предупредить.

У. – Что для этого необходимо?

Д. – Закаляться, принимать витамины, по сезону одеваться, делать прививки, избегать контакта с больными.

У. – Объясните фразу: «Здоровый бедняк счастливее больного царя».
Д. – (Ответы детей).

У. – Чтобы познать все счастье жизни человек должен быть здоровым. Я искренне желаю вам, вашим родным, близким крепкого здоровья.

10. ВЫСТАВЛЕНИЕ ОЦЕНОК УЧАЩИМСЯ.
11. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ.

1. Расспросите ваших бабушек, дедушек, поищите в дополнительной литературе как лечились казаки на Кубани. 
2. Запишите рецепты лечения простудных заболеваний. 
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