I блок. Здоровьесберегающее инфраструктуры СОШ №7.

Направление. 

Обеспечить благоприятные для здоровья условия работы и учёбы путём содержания в надлежащем порядке соответствующим санитарным нормам учебных помещений, спортзала, раздевалок.   
	2005/2006г
	2006/2007г
	2007/2008г.

	1. Ремонт туалетов(внутри школьного здания)

2. Капитальный ремонт в столовой и подсобных помещений.

3. Ремонт кабинета зам. директора и оснащенность оборудованием

4. Оснащение медицинского кабинета оборудованием и мебелью.

5. Текущий ремонт кабинетов и рекреаций.

6. Переоборудование кабинета информатики и оснащение новым оборудованием.

7. Оснащение библиотеки компьютерной техникой, телевизорами, электронными учебниками.

8. Оснащение мебелью кабинетов начальных классов (2 кабинета).

9. Спортинвентарь: мячи, канаты, сетки, шахматы, шашки, теннис. 

10. Установка баскетбольных щитов.

11. Оснащение школьной столовой: мармит №2, морозильной камерой, жарочным шкафом, водонагравательным титаном, тестомесом
	1.Ремонт кровли(мягкая).

2.Текущий ремонт водоснабжения школы.

3. Капитательный ремонт актового зала.

3.Ремонт отопительных систем

4.Ремонт сантехники в спортзале.

5.Ремонт раздевалок.

6.Текущий ремонт столовой.

7.Текущий ремонт кабинетов и рекреаций.

8.Спортивный инвентарь: спортивные маты, конь, брусья, бревно.

9.Оснащение школьной столовой: посудомоечной машиной, жарочным шкафом, электроскороводой, электропечью. Обновление посуды.
10.Оснащение кабинета обслуживающего труда: столы.

11.Оборудование кладового помещения.

 
	1.Приобрести морозильную камеру для столовой.

2.Тренажорное оборудование.

3.Банкетки для рекреаций.

 


Рациональная организация питания

	2005/2006г
	2006/2007г
	2007/2008г.

	1). 100% охват горячим питанием всех школьников + витаминизированный стол.

2). Составление графика питания.

3). Организация дежурства.

4). Рейды родительского комитета и совета старшеклассников.

5). Анкетирование по изучению качества питания.

6). Семинары при директоре по организации питания.

7). Заключение договора с ЗАО САФ а/ф «Русь» о с/х  

работах в производственной бригаде «Юность» (уч-ся 10классов) с целью заготовки продуктов для питания.

8). Выращивание овощей и зелени на учебно-опытном участке.

9). Вспомогательные мероприятия: работа учителей начальных классов по программе «Разговор о правильном питании», участие в районных и краевых конкурсах «Разговор о правильном питании»

10). Классные часы: «Каждому овощу – своё время», «Мир вокруг нас» (1-3 классы); «Как правильно есть», «Что надо есть если хочешь стать сильнее», «Где найти витамины весной» (7-9 классы)  


	1). 100% охват горячим питанием всех школьников + витаминизированный стол.

2). Составление графика питания.

3). Организация дежурства.

4). Рейды родительского комитета и совета старшеклассников.

5). Анкетирование по изучению качества питания.

6). Семинары при директоре по организации питания.

7). Заключение договора с ЗАО САФ а/ф «Русь» о с/х  

работах в производственной бригаде «Юность» (уч-ся 10классов) с целью заготовки продуктов для питания.

8). Выращивание овощей и зелени на учебно-опытном участке.

9). Вспомогательные мероприятия: работа учителей начальных классов по программе «Разговор о правильном питании», участие в районных, краевых и всероссийских конкурсах «Разговор о правильном питании»

-Апробация учебника «Разговор о правильном питании». 

10). Классные часы: «Самые полезные продукты», «Что надо есть, если хочешь стать сильнее», «Самые полезные продукты»(5–9 классы)


	1). 100% охват горячим питанием всех школьников + витаминизированный стол.

2). Составление графика питания.

3). Организация дежурства.

4). Рейды родительского комитета и совета старшеклассников.

5). Анкетирование по изучению качества питания.

6). Семинары при директоре по организации питания.

7). Заключение договора с ЗАО САФ а/ф «Русь» о с/х  

работах в производственной бригаде «Юность» (уч-ся 10классов) с целью заготовки продуктов для питания.

8). Выращивание овощей и зелени на учебно-опытном участке.

9). Вспомогательные мероприятия: работа учителей начальных классов по программе «Разговор о правильном питании», участие в районных, краевых и всероссийских конкурсах «Разговор о правильном питании»

-Апробация учебника «Разговор о правильном питании». 

10). Классные часы: «Самые полезные продукты», «Что надо есть, если хочешь стать сильнее», «Самые полезные продукты»(5–9 классы)




Необходимый состав специалистов

	2005/2006г
	2006/2007г
	2007/2008г.

	1. Психолог.

2. Учителя физической культуры (4)

3. Медицинская сестра.
	1. Психолог.

2. Учителя физической культуры(4)

3. Медицинская сестра


	1. Психолог

2. Учителя физической культуры (4)

3. Медицинская сестра

4. Логопед.


II блок. Рациональная организация учебного процесса.

Направление:

Создание модели школьного уклада, способствующей сохранению психологического здоровья школьников, снижению уровня стрессовости и тревожности.

	МЕроприятия
	Ответственные
	Результаты

	1) Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (домашнее задание) учащихся на всех этапах обучения.
	Ответственные:

Учителя, 

классный руководитель,

завучи.
	Классно-обобщаюший контроль в 5-8 классах .

Справка, совещание при директоре.

	2) Использование методов и методик обучения адекватных возрастным возможностям и особенностям  учащихся
	Ответственные:

директор,

зам. директора по УВР,

руководители МО
	Заседания МО, совещания при директоре. 

	3) Введение инноваций в учебный процесс : в профильных 10- 11  классах  
	Ответственные:

директор,

зам. директора по УВР
	Совещание при директоре

	4) Введение нового курса по экологии в начальных классах  и в 7,8,9,11 классах
	Ответственные:

Бутов В.Н.

Трегуб С.В.

руководитель МО

Лёгкая Л.А.

директор Коростылёва Т.В.

Чепурная Ю.Л.


	Персональный контроль, справка

	5) Введение курса «Валеологии», факультатив «Сохрани своё здоровье»  
	Ответственные:

Ерёменко В.И.,

Чепурная Ю.Л. 


	Справка

	6) Работа по программе «Разговор о правильном питании» 1,2 класс
	Ответственные:

Романова Л.В.
	Заседание МО, 

районная конференция

	7) Апробация учебников «Разговор о правильном питании»  3, 4 класс. Две недели в лагере «Здоровье»
	Ответственные:

Романова Л.В.
	Выставка работ детей по программе

	8) Организация уроков физической культуры и занятий активного двигательного характера
	МО физкультуры,

директор,

заучи
	справка,

приказ

	9) Проведение занятий по аутотренингу  
	Головко Е.В.
Пестова С.В.
	работа с учителями, учащимися

	10) Индивидуализация обучения. Личностно-ориентировочный подход. (2 «В», 5 «Г», 6 «Г»
	Завучи
	Индивидуальные консультации .  Справка.

Обучение на дому 

	11. Переход на пяти дневную учебную неделю начальных классов
	
	Справка

	12) Организация ГПД в 1-5 классах.
	
	

	13). Конференция «Питание, производство пищевых продуктов и здоровый образ жизни» 9 класс
	Ерёменко В.И. 
	Приказ


III. БЛОК

Просветительско – воспитательная работа с учащимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.

	Мероприятия
	Ответственные
	Итог

	1. Работа по программе «Разговор о правильном питании», «Все цвета, кроме чёрного» в 1-4 классах  
	Романова Л.В.

Лазаренко В.Н.
Ерёменко В.И.

Чепурная Ю.Л.
	Районная конференция

	2. Работа клубов: «Приключения в стране здоровья»

1кл. «В гостях у мойдодыра» 

2кл. «Румяные щёчки»

3кл. «Улыбочка»

4-5кл. «Страна режимия»

6-7кл. «Приключения в стране здоровья»  


	Классные руководители
	Декадник «Здоровье»

	3.Выпуск газет и плакатов 5-11кл.

«Секреты здоровья», «Дурные привычки – враги твоей судьбы», «Борьба с загрязнениями» 
	Зам. директора по воспитательной работе,

классные руководители
	Декадник «Здоровье»

	4. Диспут «Что может человек?» (9-11кл) «Человек себе враг или друг», «Причина долгожительства», «Возможно ли счастье без здоровья» 
	Зам. директора по воспитательной работе,

классные руководители,

библиотекари
	Декадник «Здоровье»

	5. Этические беседы – 5-8кл. «Будь непримирим грубости и чёрствости», «Не будь равнодушным», «Культура поведения», «Твоя готовность выступить против лжи и нечестности», «Здоровый образ жизни» , «Ежели вы вежливы »
	Зам. директора по воспитательной работе,

классные руководители
	Декадник «Здоровье»

	6.Лекции для родителей «Десять советов для родителей»

1-11кл
	 Зам. директора по воспитательной работе,

классные руководители
	Родительское собрание

	7. Дни здоровья 1 раз в четверть
	Учителя физкультуры,

Зам. директора по воспитательной работе,

классные руководители


	

	8. Спортивные праздники «Мама, папа, я – спортивная семья»  
	Зам. директора по воспитательной работе,

педагог-организатор
	Фотомонтаж 

	9. Тестирование «Как ты к себе относишься», «Сколько в тебе обаяния», «Довольны ли вы собой», «Ты и твой характер» 
	Психолог
	Анализ тестов 

	11. Медицинские беседы

«Режим дня », «Нет наркотикам », «Внимание , СПИД !», «Алкоголь – похититель рассудка », «Спорт – залог здоровья », «Табак завоёвывает мир ».
	Медсестра , классные руководители , воспитатели .
	Классные часы, беседы 



	12. Экологические беседы: «Чем опасен листопад?», «Сбережём свою планету »,

«Наш дом Земля », «Влияние промышленной зоны станицы Днепровской на здоровье людей ».
	Маркушина М.Ф.

Бутов В.Н.

Пестова С.В.

Авдеева С.Ф.
	Оформить материал

	13. Экологические викторины
	
	Декадник



	14. Операция «За чистоту родной станицы»
	Зам директора по воспитательной работе
	

	15. Пресс-бой «Молодёжь в борьбе за чистую землю» 9-11кл. (вечер)
	Бутов В.Н.
	Декадник

	16. Неделя антинаркотической пропаганды, литературы, книжная выставка. Общественное зло
	Библиотекари
	Справка 

	17. Книжная выставка «Экологическая тропа «Они живут и молят о спасении»
	Библиотекарь
	Декадник

	18. Диспут «Как жить дальше» 9-11кл.
	Зам. директора по воспитательной работе

Бутов В.Н.
	Декадник

	19. Праздник «День земли» (начальная школа)
	Авдеева С.Ф.
	Разработка

	20. Беседа «Экология Кубани» 5-11кл.
	Библиотекарь
	Выставка книг , сбор материалов

	21. Операция «Саженец»
	Трегуб С.В.

кл. руководители
	

	22. Проведение мониторинга «Экология учебных помещений» (см. план экологического воспитания)
	Маркушина М.Ф.
	Педсовет №4 


IV. Организация системы просветительской и методической работы с педагогами, специалистами и родителями.

	МЕРОПРИЯТИЯ 
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ
	ИТОГ

	1. Лекция для педагогов СОШ№7. «Ключ к себе и людям».
	 Мищенко С.Е.
	материал лекции оформлен для методического кабинета

	2.  Лекция  «Стань уверенным в себе».
	Мищенко С.Е. 
	материал лекции оформлен для методического кабинета

	3.  Лекция  «Духовное и физическое воспитание».
	Лазаренко В.Н., 

Мищенко С.Е.
учителя ф-ры
	материал лекции оформлен для методического кабинета

	
	
	

	4.  Родительское собрание по теме: «Физическое воспитание в семье», «Профилактика вредных привычек»
	Мищенко С.Е.,
Каранда А. В. Мирзоев Д.Г.
	стенд по физической культуре  и медицинскому просвещению 

	5. Консультация врача о роли БАДов в гармоническом развитии молодого растущего организма . 


	Мищенко С.Е.

	 родительское собрание

	6. Презентация продукции компании «Довгань » перед педагогами . 
	Директор

Мищенко С.Е.
	

	7. Бейстинг ( на каникулах )
	Мищенко С.Е.,

Романова Л.В.
	альбом

	8. Приобретение научно-методической литературы для работы с учащимися и родителями .
	Педагоги школы ,

библиотекарь 
	Выставка в библиотеке 

	9. Спортивные соревнования педагогов и родителей 
	Председатель родительского комитета , учителя физкультуры 
	Фотомонтаж 

	10. Организация общественного совета по здоровью ( учителя , учителя, ученики , родители ) 
	Родительский комитет ,директор ,медсестра 


	План работы 

	11. Правила педагогической гигиены 
	Бородавка С.А. 
	выставка в методкабинете


V блок – Профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья

	Мероприятие 
	Ответственный
	Итог

	1. Выпуск газеты «Азбука здоровья» с рекомендацией по профилактике заболеваний у школьников (4 раза в год)

2. Осуществление витаминизированного питания учащихся в школьной столовой

3. Профилактика нарушений осанки

а) соответствие мебели требованиям Санпина

б) динамические паузы и физминутки

в) утренняя зарядка

г) беседы с родителями и учащимися о физической культуре для здоровья 

4.Беседы с родителями по профилактике нарушения зрения 

5 . Диспансеризация и текущий медосмотр учащихся школы 

6. Составление карты здоровья класса для анализа за состояниям здоровья учащихся 

7. Родительское собрание (общешкольное и поклассные ) с профилактическими беседами 


	Медсестра,

Совет старшеклассников

Медсестра,

Шеф-повар

Романова Л.В.

Пестова С. В.

Зам. Директора по АХЧ

Учителя предметники 

Учителя физкультуры,

классные руководители Классные руководители,

зам. директора по воспитательной работе

медсестра

Чепурная Ю.Л. , участковый педиатр  

Классные руководители , медсестра 

Зам директора по В/Р , классные руководители , медсестра
	Заседание совета старшеклассников

Совещание при директоре

19.04 

Педсовет

Заседание МО учителей физкультуры 

совещание при директоре 

Анализ и обсуждение на педсовете  №5 19.04.04.

Родительское собрание , педсовет №5

Родительское собрание
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